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Kilpailutapahtumaa koskevat yleiset turvallisuusohjeet

Kilpailijoiden, yleison, kilpailunjarjestéjien ja toimitsijoiden turvallisuus on aina asetettava etusijalle
jokaisessa kilpailutapahtumassa. Kilpailupaallikdiden on tiedotettava kilpailijoita ja toimitsijoita
vallitsevista olosuhteista ja odotettavissa olevista olosuhteista. Kilpailupaallikdiden on myoés
varoitettava kilpailijoita mista tahansa vaaratilanteesta, joka saattaa nousta esiin kilpailun aikana ja
vaarantaa kilpailjoiden turvallisuuden kilparadalla tai tapahtuma-alueella. Kilpailupaallikdn on myoés
esitettava kilpailijoille ennen ensimmaista 1ahtoa kilpailijakokouksessa turvallisuussuunnitelma

hatatilanteen varalle.


http://www.finssf.fi/sup-kilpailusaannot/

Kilpailupaallikdiden tulee muistuttaa kilpailijoita niistd merkeista, joilla kilpailijoille viestitdan
tapahtuman aikana mahdollisesta hata- tai vaaratilanteesta. Jokaisen kilpailijan tulee olla

valppaana ja valmiina auttamaan tilanteen niin vaatiessa.

Alle 15-vuotiaiden kilpailijoiden tulee kayttaa kilpaillessaan henkildkohtaista kelluntavalinetta
(kelluntaliivi tai vastaava) vesilla ollessaan. Kaikkien kilpailijoiden tulee kayttaa kilpaillessaan
lautaan ja kilpailijaan itseensa kiinnitettya karkuremmia (Leash) vesilla ollessaan. Sprint- ja
Technical race kilpailuissa saatetaan vapauttaa kilpailijat karkuremmin kaytdsta. Karkuremmia saa

kumminkin halutessaan kayttaa kaikissa kilpailuissa.

Sallitut varusteet

e Yleinen ja seniorit: laudan pituus max. 14’
e Juniorit (U12 ja U16): laudan pituus max. 12’6”

e Avoin: mika tahansa SUP-lauta (ei pituusrajoituksia)

Useampirunkoisia lautoja ei hyvaksyta.
Melan tulee olla SUP-kayttoon tarkoitettu ns. single blade -mela.

Evien kokoa tai maaraa ei ole rajoitettu. Eva ei saa olla yli 30 asteen kulmassa kohtisuoraan

laudan pohjasta katsottuna. Eva ei saa luoda lautaan nostetta (’foil effect’).
Laudassa ei saa olla perasinta tai perasimen tavoin toimivaa evaa.

Kilpailijan henkilékohtaisiin varusteisiin kuuluu henkilokohtainen pelastusliivi seka karkuremmi.

Matkakisassa (long distance) on aina karkuremmipakko seka tarvittaessa pelastusliivipakko.

Kilpailijaa koskevat saannot ja turvallisuusohjeet

1. Kilpailija paattaa itse kilpailuun osallistumisesta. Jos Kilpailija keskeyttaa kilpailun, siita on

ilmoitettava kilpailulautakunnalle ennen radalta poistumista.

2. Kilpailijan tulee meloa SUP-lautaa paasaantoisesti seisten kilpailun Iahdésta maaliin tuloon
saakka. Kilpailija saa istua, polvistua tai maata laudalla ilman, etta etenee samalla. Mikali

kilpailija meloo enemman kuin viisi vetoa melalla muutoin kuin seisten, kilpailija hylataan



kyseisesta kilpailulahddsta (DSQ)

Poikkeuksena ovat kilpailijan ja/tai kilpailijan valineiden turvallisuutta vaarantavat
olosuhteet, jotka kilpailija voi valttaa etenemalla meloen istumalla, makaamalla tai

polvistuneena.

3. Kilpailija saa kayttda etenemiseen ainoastaan melaa, aaltoja ja tuulta kilpailun aikana.
Ulkopuolinen apu ei ole sallittua. Ulkopuolisella avulla tarkoitetaan kilpailun ulkopuolisen
laudan tai muun aluksen vetoapua, purjeen kaytt6a, tuulen voimaa etenemiseen
hyoédyntavien vaatteiden kayttdéa tai muuta etenemisnopeuteen vaikuttavaa valinetta paitsi

SUP-lautaa, -evaa ja —melaa.

4. SM-kilpailuissa kilpailija ei saa beesata (draft) kuin omassa luokassaan kilpailevaa lautaa.

Muissa Cup kilpailussa kilpailija saa beesata mita tahansa kilpailussa olevaa lautaa.

5. Kilpailijoiden ja toimitsijoiden turvallisuus on ensiarvoisen tarkeaa. Kilpailuun osallistuvien
on osallistuttava Kilpailijakokouksiin ja seurattava kilpailun aikana jaettavaa tietoa
kilpailuolosuhteista ja muista kilpailuun vaikuttavista tiedonannoista. Kilpailupaallikén on
huolehdittava, etta kilpailijat saavat tarvittavat tiedot hyvissa ajoin ennen |aht6a.

Kilpailupaallikdn on myds muistutettava kilpailijoita seuraavista signaaleista:

Merkinanto hita- tai vaaratilanteessa

e kun joku on loukkaantunut tai vaarassa: melaa pidetaan pystysuoraan ilmassa taivasta

kohti tai heilutetaan

e kun joku on avun tarpeessa mutta ei loukkaantunut: katta heilutetaan ilmassa

Toiminta hata- tai vaaratilanteessa

e jokaisen kilpailijan on avustettava vaarassa olevaa tai loukkaantunutta vesilla liikkujaa

Kansainvalinen hatamerkki vesilla

e kasien heiluttaminen ristiin paan ylapuolella selkeasti, rauhallisin liikkein

Kilpailupaallikon vastuut ja turvallisuusohjeet



1. Kilpailupaallikdn tulee noudattaa voimassa olevaa, Suomen SUP-liitto ry:n laatimaa

saantokirjaa.

2. Saantokirjan lisaksi kilpailupaallikkd voi yhteistydssa kilpailunjarjestajan kanssa maaritella
tapahtumakohtaisen kilpailijaohjeen, jossa huomioidaan tarkemmin paikalliset olosuhteet ja

jarjestajan puitteet.

3. Kilpailupaallikén on asetettava seuraavat asiat kilpailijoiden nahtaville ja kommunikoitava

ne Kilpailijoiden kanssa kilpailijakokouksessa ennen ensimmaista kilpailulahtda:

o Lahtdajat, radat ja palkintojenjaon ajankohta ja paikka

o Voimassa oleva saantokirjaa ja mahdolliset muut kilpailukohtaiset ohjeet
Kilpailupaallikdn tulee huolehtia myds seuraavista asioista:

o Kilpailijakokous tulee pitda vahintaan puoli tuntia ennen ensimmaista kilpailulahtéa

o Kilpailijoiden kanssa tulee kayda lapi kilpailua koskevat turvallisuusohjeet, kuten
vaatimukset kelluntaliivin ja karkuremmin kaytosta, turvaveneiden maara ja sijainti/

merkitseminen jne.

o Kilpailijoiden kanssa tulee kayda lapi Iahtdprotokolla, 1ahto- ja maaliintuloalueet.

4. Kilpailupaallikon tulee huomioida ja tiedottaa kilpailijoille vallitsevat paikalliset venereitit ja
muut mahdolliset kilpailun kulkuun vaikuttavat tiedot vesiston liikenteesta tai muusta

kilpailualueella tapahtuvasta toiminnasta, joka saattaa vaikuttaa kilpailun kulkuun.

5. Kilpailun jarjestajalla tulisi olla kaytdssa vahintaan yksi turvavene. Turvaveneella tulisi olla

puhelin-/radiopuhelinyhteys rannalla oleviin toimitsijoihin.

6. Kilpailupaallikdn ja kilpailun jarjestajan tulee huomioida vallitsevat sdaolosuhteet ja
-ennusteet ja toimia ndiden mukaisesti siten, etta kilpailijoiden, toimitsijoiden ja muiden

tapahtumaan osallistuvien turvallisuus ei vaarannu.

7. Kilpailun tulokset julkistetaan palkintojenjakotilaisuudessa.

Palkinnot, kilpailuluokat ja sarjat

1. Mikali kilpailussa jaetaan palkintoraha, sen tulee olla sponsorin kustantama. Palkintorahaa
ei tule jakaa osallistumismaksuista (osallistumismaksun suuruus ei saa olla riippuvainen

mahdollisen palkintorahan maarasta).



2. Kilpailuluokat ja sarjat:

o Juniorit U12: alle 12-vuotiaat tai 12 vuotta kilpailukauden aikana (1.1.-31.12.)
tayttavat pojat ja tytot.

o Juniorit U16: alle 16-vuotiaat tai 16 vuotta kilpailukauden aikana (1.1.-31.12.)
tayttavat pojat ja tytot

o Yleinen: yli 17-vuotiaat tai 17 vuotta kilpailukauden aikana (1.1.-31.12.) tayttavat

miehet ja naiset

Kilpailijan on ilmoittautumisen yhteydessa ilmoitettava, missa luokassa ja sarjassa han
haluaa kilpailla. Kilpailija voi kilpailla vain yhdessa sarjassa. Esim. juniori tai nainen voi
halutessaan Kilpailla miesten sarjassa. Kilpailunjarjestaja paattaa yhdessa kilpailupaallikdn
kanssa, mita sarjoja kilpailussa kaytetaan. Tahan vaikuttaa ennen kaikkea kilpailijoiden

maara.

Kilpailulajien maaritelmat

e Technical race (tekniikkakisa) — Lahto- ja maalilinja tulisi sijoittaa rannalle mikali hiekkaranta
kaytettavissa. Rata tulisi koostua vahintdan kolmesta kaantdpoijusta (suosi M-muotoista

rataa) ja 1aht6- ja maalilinjasta.

e Long distance (matkakisa) — Rata merkitaan isoin poijuin tai kierretdan luontaisia merkkeja
kuten saaret. Lahtd- ja maalilinja tulisi sijoittaa hiekkarannalle mikali tapahtumapaikka

taman vain mahdollistaa.

e 200 m sprint (sprinttikisa) — Rata on 200 m pituinen suora rata ilman kdannoksia. Radan
pituus tulisi maarittdd mahdollisimman tarkkaan esim. GPS-laitetta apuna kayttaen.
Sprint-kilpailun 18htd tapahtuu vesilta seisten. Mikali olosuhteet ovat haastavat voidaan

I&hted myos laudalla istuen.

Ratojen suunnittelussa on huomioitava paikalliset olosuhteet, kuten virtauskohdat, aallokko, tuuli,
veneliikenne jne. Poijukdanndkset tulisi suunnitella niin, etta kdannoksia tulee suunnilleen sama

maara kumpaankin suuntaan ja eri suuntaan etenevat kilpailijat eivat kohtaisi.

Kilpailupaallikké voi tarvittaessa muuttaa annettua rataa mikali olosuhteet ja turvallisuuden
sailyttdminen niin vaativat. Muutoksesta on tiedotettava kilpailijoita viimeistdan puoli tuntia ennen

kyseista kilpailulahtoa.



Jokaisessa lahdossa lahdon nimen yhteydessa olisi hyva ilmoittaa radan mitta (noin).
Vahimmaisvaatimus on, ettd radan mitta on jarjestajan tiedossa ja se ilmoitetaan kilpailijoille

kilpailijakokouksessa.

Lahto- ja maaliintuloprotokolla

Lahtdaikataulut tulee ilmoittaa kilpailijakokouksessa. Naista aikatauluista tulisi pitéda
mahdollisimman hyvin kiinni. Ensimmaiseen [ahtoon tulisi olla vahintaan 30 min kilpailijakokouksen
paattymisesta. Mikali [3htéaikatauluja joudutaan muuttamaan tulisi se ilmoittaa vahintdan 10 min
ennen ensimmaista lahtdéa. Mikali tarkkaa uutta 18htd aikataulua ei pystyta maarittelemaan esim.
muuttuvien sddolosuhteiden takia, maaritellddn uusi ajankohta kilpailijakokoukselle jossa

mahdollisuuksien mukaan maaritellaan uusi lahtoaikataulu.

Kun Iahté6n on aikaa 5 minuuttia tasta ilmoitetaan kilpailijoille ja pyydetaan kilpailijat [ahtéalueelle.
Jarjestaja tarkastaa, etta kilpailijoiden maara vastaa lahtoluetteloa. Mikali eroavaisuuksia ilmenee

jarjestaja voi tehda nimenhuudon selvittddkseen kuka puuttuu tai on ylimaaraisena.

Klpailijat pyydetaan asettumaan Iahtdlinjalle (‘Kilpailijat 1ahtdlinjalle!’” / ‘Racers to the line!’) Laudan

keula ei saa ylittda l1ahtdlinjaa. Lahtdlinjan ylittavia lautoja pyydetaan siirtymaan taaksepain.

Lahtolinjan ollessa kunnossa kilpailijoita pyydetaan valmistautumaan (‘Kilpailijat valmiina!’ / Racers
ready!’)

Annetaan lahtoaanimerkki.

Vesilahto

Lahtdlinja tulee asettaa kohtisuoraan ensimmaiseen kierrettdvaan poijuun nahden. Lahtdlinjan
toisena paana voi olla poiju tai vene, toisena paana poiju, lahtévene tai selkeasti merkitty piste

maalla.
Rantalahto

Lahtdlinja tulee asettaa kohtisuoraan ensimmaiseen kierrettdvaan poijuun nahden kahden lipun tai

muun selkeasti nakyvan merkin valiin.

Maalilinja vesilla



Kahden poijun, veneen tai muun selkedsti ndkyvan merkin valinen linja. Maalilinjan toinen paa voi

olla my&s rannalla.
Maalilinja rannalla

Rannalla (pois vedesta) sijaitseva, lipuin tai muunlaisin selkeéasti nakyvin merkein ilmoitettu linja,

joka kilpailijan pitaa ylittdd melaansa kantaen.
Kilpailijan maaliintulo viestitaan kilpailijalle aanimerkilla.

Kilpailupaallikké maarittelee kilpailukohtaisesti ajan, jona maalilinja on auki ensimmaisen kilpailijan
ylitettya maalilinjan (esim. lyhyt rata: odotetaan kaikki maaliin, pitka rata: 45 minuuttia
ensimmaisesta maaliintulijasta). Mikali tapahtumassa ei ole tiukkaa aikataulua tulisi kaikki kilpailijat

odottaa maaliin.

Kilpailupaallikon tulee tiedottaa kilpailijoille, mikali radalla sijaitseva merkki (poiju, lippu tai
vastaava) on siirtynyt tai sita siirretaan. Tieto tulee saavuttaa kilpailijan ennen ensimmaisen
kilpailijan etenemista merkille. Radan tulee olla samanlainen kaikille kyseiseen kilpailulahtdéon

osallistuville kilpailijoille.

Rikkeet ja rangaistukset

1. Kilpailijan tulee noudattaa rehtia urheiluhenkea koko tapahtuman ajan. Kilpailijan tulee
toimia annettujen saantéjen mukaisesti ja valttaa yhteentdérmaysta muiden vesilla liikkujien

ja kilpailijoiden kanssa.

2. Ahtaissa paikoissa esim. poijukdanndksissa melalla saa tehda ainoastaan normaalia
melontaliikettd. Toisen laudan tydntdminen melalla on kielletty. Lautakontakti on sallittu,
mutta tahallisesti toisen paalle ajaminen on kiellettya. Toisen laudan tydontdminen melalla tai

toisen tahallinen paalle ajo katsotaan epaurheilijamaiseksi kaytokseksi.

3. Varaslahto kutsutaan takaisin. Varastavalle kilpailijalle annetaan varoitus. Toisesta

varoituksesta kilpailija poistetaan 1ahdosta.

4. Epaurheilijamaisesta kaytoksesta saattaa seurata hylkdaminen kyseisesta kilpailulahdosta.

Kilpailuoikeus: SM-kilpailut ja Suomen SUP CUP

-pisteet



Ollakseen oikeutettu kilpailemaan suomenmestaruustitteleista on kilpailijan oltava Suomen

kansalainen tai asuttava vakituisesti Suomessa. Saadakseen SM- ja Suomen SUP Cup -pisteita
tulee kilpailijan olla Suomen Melonta- ja Soutuliitto ry:n (SMSL) jasenseuran jasen, seka omistaa
SMSL:n kilpailulisenssin joka pitaa sisallaan SUP-lautailun. Kilpailijalla tulee my6s olla voimassa

oleva vakuutus, joka kattaa SUP-laudalla kilpailemisen.

Palkitseminen ja pisteytys

SM-kilpailujen jalkeen titteldidaan kunkin lajin suomenmestarit (Distance, Technical race ja 200 m
Sprint), seka kolmen lajin pisteilla voittaneet (Overall). Tasapisteissa Overall tittelin ratkaisee

Distance kilpailun sijoitus.

Suomen SUP Cup -osakilpailuja on kaudella 2022 viisi. Kunkin kilpailijan nelja parasta sijoitusta

lasketaan.

200 m sprint ja Technical race CUP pisteytys.
1. sija = 500 pistetta
2. sija = 375 pistetta
3. sija =275 pistetta
4. sija = 200 pistetta
5. sija =162 pistetta
6. sija = 125 pistetta
7. sija =100 pistetta
8. sija =75 pistetta
9. sija =62 pistetta

10. sija = 50, 11. Sija = 49, 12. Sija = 48 jne.

Distance pisteytys
1. sija 1000 pistetta
2. sija 750 pistetta
3. sija 550 pistetta
4. sija 400 pistetta

5. sija 325 pistetta



6. sija 250 pistetta
7. sija 200 pistetta
8. sija 150 pistetta
9. sija 125 pistetta
10. sija 100 pistetta

11. sija 99, 12. sija 98, 13 sija 97 jne

SM overall pisteiden lasku

Pistelasku = 200 m sprint + Technical race + Distance, tasatilanteessa ratkaisee Distance sijoitus.

15.8.2022 Korjaus Overall pistelaskenta esimerkkiin. SM overall pistelaskussa kukin laji on

samanarvoinen max 1000pst / laji.

Esimerkki:

Kilpailija 1 = Technical 1. Sprint 2. Distance 3. = 2300
Kilpailija 2 = Technical 3. Sprint 1. Distance 2. = 2300
Kilpailija 3 = Technical 2. Sprint 3. Distance 1. = 2300

Overall sijoitukset:
1. Kilpailija 3, 2300pst

2. Kilpailija 2, 2300pst
3. Kilpailija 1, 2300pst



